
 
 

 
Livello base:  
La Moda Etica e Sostenibile. 
 
Caratteristiche: laboratorio in presenza, guidato da 
formatori di Bottega Solidale, dedicato a classi che 
hanno poco tempo a disposizione e che non hanno 
mai affrontato il tema del Commercio Equo e 
Solidale. 
 
Tematiche principali: insostenibilità della moda 
veloce (schiavitù moderna, lavoro minorile, impatti 
ambientali, …), modelli di produzione alternativi e 
consumo critico attraverso progetti Altromercato e 
Fair Trade. 
 

Obiettivo: l’attività di Bottega Solidale nelle scuole 
ha l’obiettivo generale di aiutare i bambini e i ragazzi a riflettere su stili di vita 
sostenibili, nel rispetto delle persone e dell’ambiente, in linea con gli SDG 
dell’Agenda 2030 dell’ONU e con il consensus “OUR WORLD, OUR DIGNITY, OUR 
FUTURE” (7/6/17) dell’UE.  
Con questo laboratorio si vuole costruire insieme un pensiero critico sull’industria 
della fast fashion, informare sulle possibili alternative e sulla moda etica e 
sostenibile, coinvolgendo i ragazzi a partire dall’esperienza trentennale del “Fair 
Trade”, il commercio equo e solidale. 

Per informazioni  
equoschool@bottegasolidale.it 
 
 



 
 

 
ATTIVITA’ 

●​ Introduzione su La Bottega Solidale e i suoi progetti (Durata: 5 minuti) 

●​ Attività di Icebreaking per capire le motivazioni che portano l’operaio tessile ad accettare 
condizioni di lavoro dure (Durata: 15 minuti) 

●​ Attività per riflettere sul decentramento della produzione nei paesi del Sud globale 
rispetto alle sedi delle aziende e attività quiz per avere contezza del salario della 
manodopera tessile (Durata: 25 minuti) 

●​ Presentazione Powerpoint su caso Shein, incidente Rana Plaza, progetto Happiness, 
impatti negativi della moda usa e getta, ruolo del Commercio Equo e Solidale e progetti 
(Durata: 20 minuti) 

●​ Video Tedx Talks su moda etica e moda sostenibile (Durata: 15 minuti) 

●​ Discussione con i ragazzi, breve presentazione progetti O’Press, Sc’Art, La Zanzara e 
conclusione (Durata: 20 minuti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per informazioni  
equoschool@bottegasolidale.it 
 
 



 
 

 

Livello avanzato:  
La Moda Etica e Sostenibile. 
 
Caratteristiche: laboratorio in presenza, guidato da 
formatori di Bottega Solidale, dedicato a classi che 
hanno già trattato il tema del commercio equo 
solidale e che desiderano approfondire 
tematiche specifiche in tempi più lunghi. 
 
Tematiche principali: insostenibilità della moda 
veloce (schiavitù moderna, lavoro minorile, impatti 
ambientali, …), modelli di produzione alternativi e 
consumo critico attraverso progetti Altromercato e 
Fair Trade e iniziative territoriali. 
 

Obiettivo: l’attività di Bottega Solidale nelle scuole 
ha l’obiettivo generale di aiutare i bambini e i ragazzi a riflettere su stili di vita 
sostenibili, nel rispetto delle persone e dell’ambiente, in linea con gli SDG 
dell’Agenda 2030 dell’ONU e con il consensus “OUR WORLD, OUR DIGNITY, OUR 
FUTURE” (7/6/17) dell’UE.  
Con questo laboratorio si vuole costruire insieme un pensiero critico sull’industria 
della fast fashion, informare sulle possibili alternative e sulla moda etica e 
sostenibile, coinvolgendo i ragazzi a partire dall’esperienza trentennale del “Fair 
Trade”, il commercio equo e solidale. 
 
 
 
 
 
 
 

Per informazioni  
equoschool@bottegasolidale.it 
 
 



 
 

 
ATTIVITA’ PRIMO INCONTRO (2 ore) 

●​ Introduzione su La Bottega Solidale e i suoi progetti (Durata: 5 minuti) 

●​ Attività per valutare la trasparenza e l’affidabilità dei brand con brainstorming a 
conclusione dell’attività (Durata: 10 minuti) 

●​ Attività sul salario del lavoratore in relazione al costo finale del capo di abbigliamento 
(Durata: 15 minuti) 

●​ Attività per evidenziare gli impatti negativi della moda usa e getta in relazione agli SDG’s 
dell’Agenda 2030 (Durata: 20 minuti) 

●​ Esposizione della mostra sul tema de La Cooperativa Unicomondo con riflessione 
(Durata: 20 minuti) 

●​ Ricerca di informazioni a gruppi su produttori della linea di moda “On Earth” e 
presentazione alla classe (Durata: 30 minuti) 

ATTIVITA’ SECONDO INCONTRO (2 ore) 

●​ Mini sfide-quiz sulla fast fashion (Durata: 15 minuti) 

●​ Attività “il viaggio di un paio di jeans” per scoprire tutti gli attori della filiera e il percorso 
dei capi di moda (Durata: 50 minuti) 

●​ Video Tedx Talks su moda etica e moda sostenibile (Durata:15 minuti) 

●​ Discussione con i ragazzi, presentazione progetti O’Press, Sc’Art, La Zanzara e 
conclusione (Durata: 20 minuti) 

ATTIVITA’ TERZO INCONTRO (Facoltativo) (2 ore) 

●​ Visita alla Bottega Solidale del Porto Antico per “toccare con mano” le storie dei capi di 
abbigliamento presenti nell’ emporio 

 

 

 

 

Per informazioni  
equoschool@bottegasolidale.it 
 
 



 
 

 

FONTE: adattamento da “Tessere il futuro. Percorsi didattici lungo il filo del cotone” a cura di Giulia 
Sitton, Alessia Bordo e Andrea Caccìa (Altromercato, 2007) e “Challenge Your Fashion”, a cura di Equo 
Garantito, nell’ambito del progetto THE CARE (2025). 

 

EQUOSCHOOL è un progetto realizzato con il contributo della Regione Liguria –  Legge Regionale n. 
37/2007, Disciplina e interventi per lo sviluppo del commercio equo e solidale in Liguria.  

Materiali didattici a cura di Maria Elena Artusi per La Bottega Solidale.  
Si ringrazia Marta Fracasso di Unicomondo per la condivisione del materiale didattico e la concessione 

per l’esposizione delle t-shirt sulla fast fashion. 

Per informazioni  
equoschool@bottegasolidale.it 
 
 


